
Ontdekken welke tips helpen om lekker te slapen? Kruis dan hieronder per dag aan welke tips je geprobeerd hebt. Heb je zelf nog andere tips voor die het 
behoud van een goede nachtrust kunnen ondersteunen? Dan kun je deze ook in het dagboek noteren. Geef tot slot elke dag een cijfer voor je nachtrust 
(op een schaal van 1-10). Elke week heeft een nieuw slaapdagboek met nieuwe tips. Op basis van de uitkomsten kun je aan het eind van de A.Vogel 
Slaapcoach je persoonlijke slaapritueel samenstellen met de tips die het beste voor je werken. Slaap lekker!

¹Citroenmelisse ²Passiebloem. *Gezondheidsclaim in afwachting van Europese toelating. **Dormeasan nachtrust citroenmelisse tabletten sterk is gebaseerd op 1331 mg extract uit citroenmelisse ten opzichte van 1000 mg in de basisformule.

Tip 6: A.Vogel nachtrust citroenmelisse 
tabletten sterk gebruikt als ondersteuning
van het avondritueel
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Tip 5: Een gezond dessert die helpt om 
lekker te slapen
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Tip 7: A.Vogel Passiflora rustgevende tabletten 
sterk bij stressmomenten of Passiflora 
rustgevend emotionele balans genomen om tot 
rust te komen.
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