A. Vogel

Aesculaforce®

forte

Bij vermoeide en zware benen
en/of ontsierende aderen

TABLETTEN

| INGREDIENTEN

Microcrystalline cellulose, Aesculus hippocastanum
(paardenkastanje) 23,2-33,1%, Zea mays, acrylates
copolymer, silica, glycine soja, talc, triethyl citrate.
1 tablet = 679 mg

A.VOGEL AESCULAFORCE® FORTE IS STERK
GECONCENTREERD.

1 tablet bevat een gestandaardiseerd Aesculus hippo-
castanum-extract met 50 mg aescine.

| VERPAKKING
A.Vogel Aesculaforce forte is verkrijgbaar in een
verpakking van 50 tabletten.

| PRODUCTIE EN DISTRIBUTIE

A.Vogel Aesculaforce forte is een gezondheidsproduct
dat wordt geproduceerd en gedistribueerd door:
BIOHORMA B.V.

INDUSTRIESTRAAT 5-19,

NL-8081 HH ELBURG
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| GEBRUIKEN BI)

A.Vogel Aesculaforce forte kunt u gebruiken voor
extra ondersteuning bij vermoeide, zware en belaste
benen en/of ontsierende aderen.

ZWARE, VERMOEIDE BENEN EN/OF

ONTSIERENDE ADEREN
Via de aders wordt het door de slagaders aangevoerde
bloed weer teruggevoerd naar het hart. In de grote
beenaders bevinden zich kleppen die ervoor zorgen
dat het bloed maar in één richting kan stromen, dat wil
zeggen terug naar het hart, naar boven dus. Deze klep-
pen bevinden zich op een afstand van maximaal tien
centimeter van elkaar, zodat de kolom bloed die op een
klep drukt nooit meer dan tien centimeter hoog is.
Vooral mensen met een staand beroep (zoals onder-
wijzers, winkelpersoneel en koks) kunnen steun nodig
hebben voor het behoud van een goede bloedsomloop
en sterke vaatwanden.

| AESCULUS HIPPOCASTANUM

A.Vogel Aesculaforce forte is een krachtig gezond-
heidsproduct op basis van Aesculus hippocastanum
(paardenkastanje), dat zorgt voor het behoud van
sterke aderen en een goede ondersteuning geeft bij
zware, vermoeide en extra belaste benen. De paar-
denkastanje staat van oudsher bekend om zijn posi-
tieve invloed op de bloedvaten. A.Vogel Aesculaforce
forte bevat een uitgekiend gestandaardiseerd extract
met 50 mg aescine (een bestanddeel van de paar-
denkastanje) per tablet. Het complexe standaardi-
satieproces zorgt voor een constante kwaliteit.
Aesculaforce forte is ontwikkeld volgens de laatste
wetenschappelijke inzichten. Een sterk geconcen-
treerde doseringsvorm van 2 x 50 mg aescine per
dag heeft een gunstige invioed op de bloedsomloop
en zorgt voor het behoud van sterke vaatwanden.

| NIET GEBRUIKEN BI)
Indien er een overgevoeligheid is voor één van de
componenten.

GEBRUIK TIJDENS ZWANGERSCHAP OF
BORSTVOEDING
Aesculaforce forte van A.Vogel kan, voorzover
bekend, overeenkomstig de voorgeschreven dosering
worden gebruikt.
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| VERDRAAGZAAMHEID
In de aanbevolen hoeveelheden wordt het product in
het algemeen prima verdragen.

| COMBINATIE MET ANDERE PRODUCTEN

U kunt dit product in het algemeen gelijktijdig
met andere producten gebruiken.

Het is raadzaam om bij twijfel overleg te plegen
met een arts of apotheker.

| WIJZE VAN GEBRUIK
2x daags 1 tablet tijdens de maaltijd met wat water
innemen.

Bij klachten is het verstandig een arts te raadplegen.

| BEWAREN

Op een droge, donkere plaats, bij kamertemperatuur
of koeler (zie houdbaarheidsdatum op verpakking/
etiket).

HET IS ALTIJD VERSTANDIG GEZONDHEIDS-
PRODUCTEN BUITEN HET BEREIK VAN
KINDEREN TE BEWAREN.

| KWALITEIT

e In A.Vogel Aesculaforce forte tabletten zijn
heilzame planten verwerkt.

De planten zijn van organisch biologische oorsprong.
Onze kwaliteitsnormen sluiten het gebruik van
kunstmest en chemische bestrijdingsmiddelen uit.
De planten worden geoogst als ze een maximum
aan werkstoffen bevatten. Direct na de oogst vindt
de verwerking plaats.

De plant wordt verwerkt volgens een gestandaar-
diseerd proces om op die manier een constante
kwaliteit te kunnen waarborgen.

De receptuur van Aesculaforce forte tabletten is
van A.Vogel.

Het volledige fabricageproces alsmede de in eigen
laboratoria uitgevoerde kwaliteitscontroles staan
onder apothekerstoezicht.

Bij het bereiden en verpakken worden de GMP-
richtlijnen toegepast (GMP= Good Manufacturing
Practice).
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[ MILIEUTIP
Het doosje kan bij het oude papier.

£ “%f’ GLASBAK

Ook dit flesje kunt u

F' kwijt in de glasbak.
9

| INFORMATIE
Voor meer informatie kunt u gratis bellen naar de
A.Vogel Gezondheidslijn

II///I,,’
BEL GRATIS =
6800-86 53 546

|\“
!

oS

of stuur een e-mail naar info@avogel.nl
U kunt ook kijken op de website www.avogel.nl

BIOHORMA B.V.
INDUSTRIESTRAAT 5-19,
NL-8081 HH ELBURG

De tekst van deze gebruiksaanwijzing werd voor het laatst gewijzigd
op 18 oktober 2005.

ALFRED VOGEL

BRENGT DE NATUUR BIJ DE MENS TERUG
Opgroeiende in de Zwitserse Alpen leerde Alfred Vogel
al vroeg dat de natuur een waardevolle bron is voor
een gezond leven. Op jonge leeftijd reisde hij naar
Afrika, Azié en Amerika. Daar leefde hij in de onge-
repte natuur, tussen de inheemse bevolking. Deze
natuurvolken maakten hem bewust van het verband
tussen voeding, leefwijze, persoonlijkheid en herstel
na ziekte. Na elke reis bracht hij een schat aan plan-
ten mee die hij verwerkte tot homeopathische
geneesmiddelen en natuurlijke gezondheidsproducten.
Ook in zijn eigen woonomgeving in Zwitserland trof
Alfred Vogel vele waardevolle planten aan.

HET VERBAND TUSSEN VOEDING, LEEFWIJZE EN
BEHOUD VAN GEZONDHEID

VOORKOMEN EN BEHANDELEN

 Neem voldoende lichaamsbeweging, waarbij u
intensief moet ademhalen. Zwemmen is prima.
Beter nog is een stevige dagelijkse wandeling van
minstens twintig minuten. Door deze beweging
masseren de beenspieren de aderen en 'pompen’
ze het bloed omhoog.

Vermijd lang achtereen staan. Ook langdurig met
de benen over elkaar zitten belemmert de door-
stroming van het bloed, waardoor stuwingen
kunnen ontstaan. Vermijd ook strak zittende,
knellende kleding.

Zorg dat de benen 's nachts wat hoger liggen dan
de rest van het lichaam door bijvoorbeeld klossen
van tien centimeter hoog onder het voeteneinde
te plaatsen.

Voorkom koude voeten, draag warme schoenen
(géén hoge hakken), kousen en kleding.

Neem geregeld een wisselbad, dat stimuleert de
bloedsomloop. Houd de voeten drie minuten in een
warm bad, vervolgens drie seconden in koud water
en herhaal dit gedurende twintig minuten.

Op blote voeten op zand, gras of grind lopen en
het op de tenen lopen zijn goede oefeningen.

In sommige gevallen is het aan te raden steun-
kousen of een elastisch verband te dragen.

VOEDINGSADVIES

e Voorkom tekorten aan essentiéle voedingsstoffen
door goede gevarieerde voeding. Vermijd geraffi-
neerde, verschraalde voeding en voedingsmiddelen
die zijn gemaakt van wit meel en witte suiker.

e Belangrijk is ook te zorgen voor voldoende vitami-
ne E, vitamine C, bétacaroteen, selenium en zink.
Deze stoffen werken als antioxidant: ze maken de
agressieve zuurstofdeeltjes (vrije radicalen)
onschadelijk die een belangrijke rol spelen bij het
ontstaan van spataderen. In de praktijk komt dat
neer op een menu met volop groente, fruit en vol-
koren producten.

——

A.VOGEL HEEFT HET VOLGENDE ASSORTIMENT
MET BETREKKING TOT DE BLOEDSOMLOOP

| AESCULAFORCE"
bij spataderen zonder bloedverlies

| ALLISAN KNOFLOOKDRAGEES
gunstig voor de bloeddruk en cholesterolspiegel

| CRATAEGUS COMPLEX
ondersteunt het hart

| GERIAFORCE"
verbetert het geheugen

| HYPERISAN®
bevordert de doorbloeding bij winterhanden
en -voeten

| HAMAMELISZALF®
bij aambeien

| VISCUM ALBUM®
voor het behoud van een gezonde bloeddruk

* Homeopathisch geneesmiddel. Lees voor gebruik de bijsluiter.
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